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A I’échelle mondiale,
le nombre de cas
d’obésité a presque
triplé depuis 1975. En
2016, plus de 1,9
milliard d’adultes —
personnes de 18 ans et
plus - étaient en
surpoids. Sur ce total,
plus de 650 millions étaient obéses. 39% des adultes
ageés de 18 ans et plus étaient en surpoids en 2016 et
13% étaient obeéses. La plupart de la population
mondiale vit dans des pays ou le surpoids et I’obésité
font davantage de morts que I’insuffisance pondérale.
En 2016, 41 millions d’enfants de moins de 5 ans
étaient en surpoids ou obeses. En 2016, plus de 340

,//

individu, due & wune trop grande

accumulation de masse grasse. De
nombreuses études ont montré [l'implication de
certains genes dans la survenue d'une surcharge
pondérale et d'obésité. lls peuvent en effet jouer un
role dans la prédisposition a I'obésité en influengant
le comportement alimentaire, la production
hormonale, la modification de la fonction de
certaines protéines et du métabolisme. La
modification ou une anomalie de ces genes n'est
jamais l'unique cause d'une prise de poids ou d'une
obésité, ni sa cause principale, et les habitudes
alimentaires ainsi que I'éducation, prennent une part
majeure dans son apparition et son aggravation.
L'obésité est en constante augmentation dans les
pays industrialisés, touchant prés de 30% des
Américains, environ 12% en France et les enfants
sont de plus en plus touchés. L'obésité augmente
dangereusement les risques de certaines pathologies
comme les maladies cardiovasculaires.
Contrairement a ce qu'on pourrait penser, l'obésité
touche plus souvent les enfants issus de milieux
socio-économiques défavorisés. C'est un enjeu
majeur de santé publique de par ses répercussions
sur la santé physique et psychologique.

I ‘obésité définit une surcharge pondérale d'un

Il faut distinguer I'obésité du surpoids ou de
I'embonpoint. Le poids ne suffisant pas pour les
différencier, des mesures scientifiques ont été
instaurées : I'lMC (indice de masse corporelle), qui
détermine qu'il y a obésité au-dela d'un IMC de 30 ;
le tour de taille, qui indique une obésité abdominale
pour les hommes au-dela de 102 cm et pour les
femmes au-dela de 88 cm de tour de taille ; et enfin,
le rapport tour de taille/tour de hanches, qui montre
une obésité lorsqu'il est supérieur & 1 chez les
hommes et & 0,85 chez les femmes. En cas d'obésité
avérée, le médecin demandera un bilan des graisses,
afin de prévenir les maladies cardio-vasculaires
notamment. Pour les adultes, des méthodes
chirurgicales existent pour aider les personnes
souffrant d'obésité.

Symptémes : La manifestation principale de
I'obésité est une augmentation de la masse grasse du
corps. La définition est basée sur un calcul
appelé IMC pour "Indice de masse corporelle” qui
correspond a la division du poids en kilogrammes,
par la taille au carré, exprimée en métres. En dehors
de ce surpoids, I'obésité n'est pas responsable de
signes cliniques visibles, mais de nombreuses
complications parmi lesquelles des complications
cardiaques avec augmentation du risque
d'athérome ou les artéres se bouchent, de
I'hypertension artérielle, de la maladie thrombo-
embolique, de [linsuffisance cardiaque et des
propres complications de ces pathologies ; des
difficultés respiratoires évoluant progressivement
vers une insuffisance respiratoire ; un syndrome
d'apnées du sommeil ; une augmentation du risque
de développer un diabéte ; une plus grande
susceptibilité a l'arthrose et un plus grand risque de
développer des cancers... Plusieurs autres
pathologies sont concernées. L'obése est exposé a de
trés nombreuses complications.

Diagnostic : Le diagnostic permet de déterminer
le type d'obésité en fonction de I'IMC, a savoir :

de 25 a 30 : surpoids ;

30 a 35 : obésité modérée ;

35240 : obésité sévere ;

L) v = 7
L’obésite
due a une trop grande accumulation de masse grasse.
Depuis 1975 le nombre des obéses a triplé !!!

millions d’enfants et d’adolescents agés de 5 a 19 ans
étaient en surpoids ou obeses. On peut prévenir
I'obésité.

Pres de 10 millions de nos compatriotes sont en
situation de pré-obésité ou simple surpoids,
soit environ un tiers de la population du royaume. A
titre de comparaison 4,5 millions de Marocains
étaient dans cette situation en 2001. Parmi les 10
millions, on compte un peu plus de 6 millions de
Marocaines. L'étude, dont le but est de “diagnostiquer
la santé-nutrition de la population et d'en élaborer
une cartographie plus précise” révele que 25% des
personnes agées entre 45 et 59 ans sont en situation
de pré-obésité ou d'obésité morbide. Selon le HCP,
“I'indice de I'obésité s'aggrave avec I'age”.

au-dessus de 40 : obésité morbide.

Ces valeurs sont déterminées chez I'adulte, et chez
I'enfant, il existe des courbes permettant d'identifier
les valeurs normales de I'lMC en fonction du sexe et
de I'age. La mesure du tour de taille est également
possible chez I'adulte pour différencier une obésité
plutdét masculine, dite androide avec prédominance
du dépdt des graisses dans la partie supérieure du
corps (abdomen notamment), ou plutdt féminine
dite gynoide ou la graisse se dépose plutdt dans
les fesses et les cuisses. L'obésité androide est plus
pourvoyeuse de complications.

Traitement : Le traitement de I'obésité est basé
sur une rééducation alimentaire, sur la pratique
d'une activité physique et sportive ainsi qu'une prise
en charge psychologique. Dans des cas extrémes,
cela peut nécessiter un acte de chirurgie
bariatrique avec notamment la pose d'un anneau
gastrique. Toutefois, il est conseillé de voir les
spécialistes pour une prise en charge adéquate ; tout
en sachant que chaque individu obese présente un
cas a part; d’ou un traitement spécifique. Chaque
obésité mérite un protocole thérapeutique spécial.

Prévention : Le facteur héréditaire prédispose
un individu a I'obésité dans la mesure ou d'autres
facteurs environnementaux sont réunis. Toutefois, la
transmission génétique de I'obésité n'est pas
totalement démontrée. En revanche, la transmission
familiale d'un mode d'alimentation et de vie est
clairement impliquée dans la survenue de I'obésité.
La modification du comportement alimentaire
anormal dés le plus jeune age, permet de prévenir
toutes formes d'obésité. Une alimentation
équilibrée et non excessive, couplée a une activité
physique réguliére ou a la pratique d'un sport,
prévient I'obésité dans la majeure partie des cas. De
méme, une prise en charge psychologique est
nécessaire pour un individu mal dans sa peau qui
peut parfois compenser par l'alimentation. La
prévention repose également sur le dépistage au plus
tot d'un excés de poids, d'ou la nécessité de la
réalisation des courbes d'IMC.

Ainsi, les parents doivent étre vigilants des le jeune
de leurs enfants ; afin de détecter ce phénomene et
de le prendre a bras le corps d’une fagon précoce. Il
est de notoriété publique que I’obésité des enfants
leur pose des agréments lors de leur vie scolaire et
qui susceptible d’avoir un impact sur leurs
performances scolaires. En outre, ils sont exposés a
des complexes psychologiques. Ils risquent d’étre
I’objet des risées devant leurs congénéres.

Comment prévenir les douleurs
aux articulations

Blocages, raideurs, difficultés a se lever ou a se baisser... Impossible d’ignorer la
douleur entrainée par vos cartilages ‘qui grincent’ ! Certainement I’un des problémes
de santé les plus courants au point d’étre parfois banalisé, les douleurs aux
articulations peuvent devenir chroniques en vieillissant. Il est temps d’agir pour mieux
prévenir, en aidant vos articulations a se renforcer dés aujourd’hui.

Rédigé par Séverine Bascot “

Eviter la sédentarité

Pas question de bouger
moins, mais de bouger
mieux et régulierement !
Une activité physique
réguliere est le meilleur
moyen de prévention contre
douleurs aux articulations.
Bouger aide a activer la circulation sanguine et a entretenir la tonicité des muscles
et des tendons, ce qui permet de stabiliser et garantir la mobilité articulaire et de
maintenir en bon état I’appareil locomoteur. De plus, une pratique sportive
réguliére aide aussi a lutter contre les kilos superflus.

Cependant, la pratique d’un sport quel qu’il soit, doit impérativement étre
précédée d’unéchauffement adapté afin de protéger muscles, tendons et ligaments.
La séance d’échauffement doit intégrer des exercices de renforcement musculaire
pour mieux protéger les articulations et des exercices d’amplitude afin d’empécher
toute ankylose. 1l est aussi bénéfique de protéger les zones sensibles pour éviter de
déclencher des douleurs aux articulations concernées : genouillére, coudiére,
ceinture dorsale...

Préférez les activités aquatiques car elles ont I’avantage d’éviter de faire porter
son poids sur les articulations a risque ou déja douloureuses.

La prévention repose donc sur un échauffement adapté, une bonne

hydratation et de la modération dans la fréquence et I’intensité des activités
sportives.
Pour faciliter la reprise d’une activité sportive, alors que vous sentez vos
articulations « rouillées », vous pouvez opter les bienfaits de I’harpagophytum, de
la préle et du bambou bio. Vous en trouverez, par exemple, chez FLEURANCE
NATURE.

Renouveler sa literie

Une literie se change régulierement : tous les 10 ans, méme si elle semble encore
en bon état. Remplacer le sommier en méme temps que le matelas.

Les personnes souffrant de douleurs lombaires doivent aussi vérifier que I’oreiller
ne soit pas trop épais, au risque de tirer sur les muscles et les articulations du cou.

Un bonne literie pour réduite
les douleurs aux articulations
© fizkes

Prendre soin de ses os et de
son cartilage

Au quotidien, optez pour des
nutriments et aliments
essentiels pour contribuer au
bon maintien du capital osseux
et limiter [I’érosion du
cartilage :

eomega-3 : I’huile de krill et
plus généralement les omégas
3 d’origine marine comme I’huile de foie de morue, vont apporter un peu de
souplesse ;
eantioxydants :
oxydatif ;
svitamines A, CetE ;

eoligo-éléments : zinc, cuivre, silicium, manganese pour aider au maintien et a la
formation des cartilages...

Des plantes pour les articulations

La préle est réputée pour aider a la reconstruction des cartilages et la consolidation
du squelette. Le bambou ou encore la spiruline vont travailler sur la reconstruction
du cartilage notamment grace a I’apport en silice, qui se retrouve dans les
principaux tissus de soutien comme les muscles, les os ou les cartilages.

qui contribuent a la protection des cellules contre le stress

Retrouver tous les bienfaits des plantes pour vos articulations dans le
complexe articulation FLEURANCE NATURE qui associe 9 actifs naturels
pour votre confort.

Se faire masser pour atténuer les douleurs aux articulations

Largement utilisé par les médecines traditionnelles asiatiques, les massages
liberent les tensions et harmonisent les énergies. lls permettent de dénouer les
blocages en agissant sur le Qi (énergie vitale), remettent en mouvement les fluides
internes, harmonisent les émotions, éliminent le stress et redonnent du tonus. Et
c’est aussi valable pour les articulations !

Pour soulager les douleurs, ralentir I’évolution et favoriser la mobilité, il peut
également étre recommandé de faire une cure thermale dans I’un des nombreux
centres agrées en France : eau a température satisfaisante pour un impact
thérapeutique, nombreux soins quotidiens, massages, bains, étuves, exercices en
bassin, applications de boues... Un traitement thermal a souvent un effet
thérapeutique positif.
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L ETTRE D’ANDRE GORZ A SA FEMME

Je ne veux pas assister a ta crémation ;
|e ne veux pas recevoir un bocal avec

tes cendres.

André Gorz (1923 — 2007) est
un philosophe frangais, connu
pour étre I’un des principaux
théoriciens de I’écologie
politique aprés avoir cotoyé |g
I’existentialisme de Sartre. Il
est aussi le co-fondateur du
Nouvel Observateur, en 1964,
sous le pseudonyme de Jean
Bosquet, avec Jean Daniel.
Gorz avait dit que la Lettre a
D., lettre a sa femme atteinte
d’une maladie incurable,
serait sa derniére ceuvre. Il
n’avait pas menti : les époux
se sont donnés la mort peu
aprés la rédaction de cette
lettre, pour mettre fin aux souffrances de Doreen.
DesLettres publie ici seulement un extrait de cette lettre
poignante.

21mars - 6 juin 2006

Je me suis demandé quel était I’inessentiel auquel je
devrais renoncer pour me concentrer sur I’essentiel. Je me
suis dit que, pour comprendre la portée des
bouleversements qui s’annongaient dans tous les domaines,
il fallait plus d’espace et de temps de réflexion que n’en
permettait I’exercice a plein temps du métier de journaliste.
Je n’attendais rien de vraiment novateur de la victoire de la
gauche en 1981 et je te Iai dit aprés avoir rencontré deux
ministres du gouvernement Mauroy au lendemain de leur
nomination. J'ai été étonné que mon départ du journal,
apres vingt ans de collaboration, ne fit pénible ni a moi-
méme ni a d’autres. Je me souviens d’avoir écrit a E. qu’en

fin de compte une seule chose m’était essentielle : étre avec
toi. Je ne peux m’imaginer continuant a écrire si tu n’es
plus. Tu es I’essentiel sans lequel tout le reste, si important
qu’il me paraisse tant que tu es I3, perd son sens et son
importance. Je te I’ai dit dans la dédicace de mon dernier
écrit.

Vingt-trois ans se sont écoulés depuis que nous sommes
partis vivre a la campagne. Dans « ta » maison d’abord, qui
dégageait une harmonie méditative. Nous ne I’avons goQtée
gue pendant trois ans. Le chantier d’une centrale nucléaire
nous en a chassés. Nous avons trouvé une autre maison,
tres ancienne, fraiche en été, chaude en hiver, avec un
grand terrain. Tu aurais pu y étre heureuse. La ou il n’y
avait qu’un pré tu as créé un jardin de haies et d’arbustes.
J’y ai planté deux cents arbres. Pendant quelques années
nous avons encore voyagé un peu ; mais les vibrations et
secousses des moyens de transport, quels qu’ils soient, te
déclenchent des maux de téte et des douleurs dans tout le
corps. L’arachnoidite t’a obligée a abandonner petit a petit
la plupart de tes activités favorites. Tu réussis a cacher tes
souffrances. Nos amis te trouvent « en pleine forme ». Tu
n’as cessé de m’encourager a écrire. Au cours des vingt-
trois années passées dans notre maison, j’ai publié six
livres et des centaines d’articles et entretiens. Nous avons
recu des dizaines de visiteurs venus de tous les continents
et j’ai donné des dizaines d’interviews. Je n’ai srement
pas été a la hauteur de la résolution prise il y a trente ans :
de vivre de plain-pied dans le présent, attentif avant tout a
la richesse qu’est notre vie commune. Je revis maintenant
les instants ou j’ai pris cette résolution avec un sentiment
d’urgence. Je n’ai pas d’ouvrage majeur en chantier. Je ne
veux plus — selon la formule de Georges Bataille — «
remettre I’existence a plus tard ». Je suis attentif a ta
présence comme a nos débuts et aimerais te le faire sentir.
Tu m’as donné toute ta vie et tout de toi ; j'aimerais
pouvoir te donner tout de moi pendant le temps qu’il nous
reste.

Tu viens juste d’avoir quatre-vingt-deux ans. Tu es
toujours belle, gracieuse et désirable. Cela fait cinquante-
huit ans que nous vivons ensemble et je t’aime plus que
jamais. Récemment je suis retombé amoureux de toi une
nouvelle fois et je porte de nouveau en moi un vide
dévorant que ne comble que ton corps serré contre le mien.
La nuit je vois parfois la silhouette d’un homme, sur une
route vide et dans un paysage désert, marche derriére un
corbillard. Je suis cet homme. C’est toi que le corbillard
emporte. Je ne veux pas assister a ta crémation ; je ne veux
pas recevoir un bocal avec tes cendres. J’entends la voix de
Kathleen Ferrier qui chante : « Die Welst ist leer, Ich will
nicht leben mehr » et je me réveille. Nous aimerions
chacun ne pas avoir a survivre a la mort de I’autre. Nous
nous sommes souvent dit que si, par impossible, nous
avions une seconde vie, nous voudrions la passer ensemble.

Lettre qu'Albert Camus envoya
a son instituteur

19 novembre 1957
Cher Monsieur Germain,

Jai laissé s'éteindre un peu le
bruit qui m'a entouré tous ces
jours-ci avant de venir vous 8
parler de tout mon cceur. On
vient de me faire un bien trop
grand honneur, que je nai ni
recherché ni sollicité. Mais
quand j'en ai appris la nouvelle,
ma premiére pensée, aprés ma
meére, a été pour vous. Sans
vous, sans  cette  main
affectueuse que wvous avez
tendue au petit enfant pauvre
que  j'tais, sans  votre
enseignement, et votre exemple, |
rien de tout cela ne serait arrivé.
Je ne me fais pas un monde de
cette sorte dhonneur. Mais celui-la
est du moins une occasion pour vous
dire ce que vous avez été, et étes
toujours pour moi, et pour vous
assurer que vos efforts, votre travail
et le cceur généreux que vous y
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mettiez sont toujours vivants chez un
de vos petits écoliers qui, malgré
lage, na pas cessé détre votre

reconnaissant  éléve. Je  vous
embrasse de toutes mes forces.
Albert Camus

En 1964, alors que je venais
d’obtenir mon brevet, et comme
récompense je suis allé a Casablanca
avec mon pére passer les vacances
estivales. Mon oncle habitait un
quartier ou cohabitaient Musulmans,
Chrétiens et Juifs. lls vivaient en totale
symbiose. Prés de notre quartier il y a
un quartier qui s’appelle Bournazel.
Quand mon pére a entendu ce nom
magique, il s’est mis a me relater les
péripéties de sa vie .Mon pere, qui
était ancien combattant, avait le don de
vous emporter par le rythme infernal
de son récit et qui vous tient en haleine
jusqu’a la fin. Un récit aussi féroce
que désopilant : -Ne vous- a-t-on pas
parlé a I'école d’un remarquable
capitaine Francais appelé Bournazel?
J’ai répondu par la négation. Sa

générale. Tout

effervescence.

le camp est en
Le commandant en
personne a envoyé quelques soldats en
Mon cceur battait la

AHMED, tu es un tireur d’élite une
balle bien placée entre les yeux de
I’animal alors qu’il faisait nuit noire ;

surprise fut trés grande devant mon
ignorance et il a continué son récit: Ma
premiére opération comme soldat était
en France, exactement en Normandie
en 1939. Aprés avoir installé le camp,
creusé les tranchées, le commandant
avait convoqué toute la troupe et nous
a donné I'ordre formel de ne pas
gaspiller les munitions: Chaque balle
tirée doit atteindre sa cible sinon le
tireur sera sanctionné illico presto
selon les lois en vigueur. Ironie du
sort, la 3éme nuit, j’étais de garde de
minuit & 8h du matin. Vers 4h 30mn,
j’ai vu a une vingtaine de métres une
silhouette qui apparaissait et
disparaissait. Lorsque la chose
apparaissait de nouveau j’ai appuyé
sur la gachette. C’était I’alerte

prospection.
chamade. Quelques minutes plus tard
le commandant me convoqua dans sa
tente, me présenta une cigarette et me
parla d’un ton solennel mais avec un
timbre d’amitié : Tu as de la chance
Ahmed !! Puis il s’est tu .Je suis resté
cloué sur ma place, benét, ahuri.
Constatant ma perplexité et mon
étonnement, il appela deux soldats
Sénégalais qui entrerent en hate tenant
un chien par les pattes. Je n’y
comprends que dalle !'Les deux
soldats montrerent I’animal au
commandant en balbutiant quelques
mots, j’étais sur le point de
m’évanouir ou de perdre mes
ablutions, quand sa voix douce et
rassurante me raviva Félicitation

ce n’est pas donné a tout le monde
puis il m’a serré la main trés fort. Je n’
oublierai jamais ce geste chaleureux et
encourageant d’un homme integre.
C’était I’'un des récits de feu mon pére
qui était Spahi et qui a participé a la
bataille de la Horgne cdte a cote avec
M’barek Al Bakkai qui a été le
premier ministre du premier
gouvernement du Maroc.Cet article est
encore d’actualité sur les pages du site
Frangais : « Forum ATP 40 Armée
Francaise 1919- 1940. ».Il a été
beaucoup apprécié particulierement
par le Premier ministre M.Francois
Fillon.

Marrakech le 7 Novembre 2017.

Un livre encore d'actualité

Un petit extrait du livre du grand Guinther Anders écrivain allemand de
*'"_’obsolescence de I’hnomme'** , livre publié en 1956 ... page 122,

Quel visionnaire !!

lisez :

« Pour étouffer par avance toute
révolte, il ne faut pas s’y prendre de
maniére violente. Les méthodes du
genre de celles d’Hitler sont
dépassées. Il suffit de créer un
conditionnement collectif si puissant
que I’'idée méme de révolte ne
viendra méme plus a I’esprit des
hommes. L’idéal serait de formater
les individus des la naissance *en
limitant leurs aptitudes biologiques
innées™ ...

Ensuite, on poursuivrait le
conditionnement *en réduisant de
maniere drastique I’éducation* , pour
la ramener a une forme d’insertion
professionnelle. Un individu inculte
n’a qu’un horizon de pensée limité et
*plus sa pensée est bornée a des
préoccupations médiocres* , moins il
peut se révolter. Il faut faire en sorte
gue *I’acces au savoir devienne de
plus en plus difficile et élitiste™ ...
que le fossé *se creuse entre le
peuple et la science* , que
I’information destinée au grand
public soit anesthésiée de tout
contenu a caractere subversif.
Surtout pas de philosophie. La
encore, *il faut user de persuasion*
et non de violence directe : on
diffusera massivement, via la

télévision, *des divertissements
flattant toujours 1’émotionnel ou
I’instinctif* .

*QOn occupera les esprits avec ce qui
est futile et ludique* . 1l est bon, dans
un bavardage et une musique
incessante, d’empécher I’esprit de
penser.

*On mettra la sexualité au premier
rang des intéréts humains* .Comme
tranquillisant social, il n’y a rien de
mieux. En général, *on fera en sorte
de bannir le sérieux de I’existence* ,
de *tourner en dérision tout ce qui a
une valeur élevée* , d’entretenir
*une constante apologie de la
légéreté* ; de sorte que I’euphorie de
la publicité devienne le standard du

Giinther Anders

L’Obsolescence de I’homme

Sur Vime a Vépoque de la deuxiéme
révolution industrielle

(1956)

PARIS
2002

EDITIONS DE L’ENCYCLOPEDIE DES NUISANCES

EDITIONS IVREA

bonheur humain et le modéle de la
liberté.

Le conditionnement produira ainsi de
lui-méme une telle intégration, que la
seule peur (qu’il faudra entretenir)
sera celle d’étre exclus du systeme et
donc de ne plus pouvoir accéder aux
conditions nécessaires au bonheur.
*L’homme de masse, ainsi produit,
doit étre traité comme ce qu’il est :
un veau, et il doit étre surveillé
comme doit I’&tre un troupeau* .
Tout ce qui permet d’endormir sa
lucidité est bon socialement, *ce qui
menacerait de I’éveiller doit étre
ridiculisé, étouffé, combattu* ...
Toute doctrine mettant en cause le
systéme doit d’abord étre désignée
comme subversive et terroriste et
ceux qui la soutiennent devront
ensuite étre traités comme tels. On
observe cependant, qu’il est ftrés
facile de corrompre un individu
subversif : il suffit de lui proposer de
I’argent et du pouvoir. »

*[Gunther Anders dans son livre : «
Die Antiquiertheit des Menschen »
1956 - P.122]*
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CULTUREL

‘association OCADD et le complexe
culturel “les Grands Arbres" ont
organisé AU Complexe culturel "Les

Grands Arbres",
jeudi 20 juillet 2017, a 18 h 30, une rencontre
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Introduction :

C’est pour moi un immense plaisir de prendre
part a la lecture du roman de Ssi Lahoucine. Je
dois d’emblée le remercier, et ce a plusieurs
titres. D’abord, de nous avoir réunis autour d’un
livre, son livre. Chose rarissime par (les temps
qui courent, ou habituellement, on se réunit
plutdt autour d’un pot, d’une table, d’une
affaire...ensuite pour le plaisir qu’il m’a procuré
en lisant ce livre.

Et enfin, pour la beauté de votre texte, de votre
style, de votre phrase. Vous avez ce don inoui

—-_ @ —

de "lectures" —dédicace,
I’écrivain Lahoussine AZZANE,

autour de son roman:
« PERIPLE DANS LE BROUILLARD ».

—

3.

de trouver le mot juste, approprié, I’expression
adéquate, la tournure qu’il faut pour nommer,
désigner le monde et le caractériser. Et vous en
félicite.

Apres ces préliminaires qui ne sont pas sans
importance pour le reste de ma communication
et pour laquelle j’ai retenue I’axe suivant, en
I’occurrence, la dimension socio-historique dans
«Périple dans le brouillard ». Permettez-moi
d’abord, quoique la tradition de la théorie des
genres soit partiellement battue en bréche
(préférant parler d’écrit) : je dirai cependant que

L'association OCADD et le Complexe
wirel « Les Grands Arbres » organi-
sent une rencontre avec M. Lahoussine

Animation:  Azeddine Nozhi

AZIANE, autour de son roman:

PERIPLE DANS LE BROUILLARD

Intervenants: Mohamed Bahi, Noreddine Dermouch, Ahmed Hafdi,
Atiz Doviov, Abdelmajid Mekayssi

Le jeudi 20 juillet 2017, & 18h 30, au complexe (¢ les Grands Arbres )

en hommage a

La rencontre a été animée par le Dr0 Azeddine
Nozhi. Ont suivi les interventions de M.

Mohamed Bahi; M. Noreddine Dermouch;
M. Ahmed Hafdi; M.Abdelmajid Mekayssi

i

votre écrit appartenant a la littérature
romanesque, s’inscrit dans un sous-genre qui a
fait ses preuves, et qu’il est convenu d’appeler
tour a tour «roman d’apprentissage »,
« d’initiation », « de formation » et pourquoi pas
d’ «aventure », sachant que les notions se
recoupent et se distinguent. Elles ont quand
méme  cette figure commune, ce topos
(théme ») du « déplacement », du « voyage » et
de «I’errance ».

Le roman d’apprentissage, appelé aussi roman
de formation ou roman d’éducation, est une
preuve littéraire romanesque née en Allemagne
en XVIII® siecle. 1l s’opposé cependant a la
fonction premiére du romanesque qui est de
transporter dans un monde de réve et d’évasion.
On parle aussi de «roman initiatique » ou de
«conte initiatique ». en allemand, le roman de
formation est nommé « bildongsroman «, soit
roman de formation. Ce terme est du au
philosophe allemand Johann Karl.

Simon Morgenstern, elle, voyait dans le
Bildungsroman «I’essence du roman par
opposition au récit épique». On emploie aussi
I’expression « Enwicklungsroman » (roman de
développement personnel).

Un roman d’apprentissage a pour théme le
cheminement évaluatif d’un héros, souvent
jeune, jusqu’a ce qu’il atteigne I’idéal de
I”’homme accompli et cultivé. Le héros découvre
en général un domaine particulier dans lequel il
fait ses armes, puis c’est une conception de la
vie qu’il se forge progressivement. Derriére
I’apprentissage d’un domaine, le jeune héros
découvre les grands événements de I’existence :
la mort, I’amour, la haine, I’altérité... Ainsi,
dans L’Education sentimentale de Flaubert, le
jeune Frédéric, en réfléchissant sur les
sentiments qu’il porte & M™ Arnoux, se
construit une idée de I’existence.

Points a aborder :

Texte et contexte :
Faits sociaux: le lien de parenté/ la
configuration  sociale :  tribus; fraction;
groupement de familles ; zaouia ; confréries...

- Lien parenté :

La thématique du patriarche, omniprésente dans
la littérature maghrébine de langue francaise,
«des le passé simple de Driss Chraibi» est
perpétuée par le fils ainé aprés la mort du pére,
et assumée par la mere. Le départ de laghrib
exprime le refus d’une structure, d »une attitude,

L’événement a été suivi avec beaucoup
d’intérét par une présence de qualité.

Voici, comme promis, quelques moments forts
de cette rencontre.

d’un comportement.
- La personnalité du rifain de I’époque :

Westermarck (cité par G. Ayache) :

« Westermarck, dans ces temps révolus

rapporte qu’un rifain, s’il prenait femme avant
d’avoir tué au moins une fois, n’était pas tenu
pour un homme ».

Faits historiques :
a) Au niveau mondial : 1902-1223

b) Au niveau national : convoitises coloniales/
dissidences/luttes/tribales/guerre du Rif
(Abdelkrim Khattabi)

Rapport rifains et pouvoir central/Germain
Ayache (études d’histoire marocaines) : «en
fait, au début du siecle quand la pluie tardait a
tomber, on disait dans le rif : Notre maitre le
sultan s’est faché contre nous »

Vous a I’intérieur.../ Extérieur

Conclusion

Je signale aussi, que dés la dédicace, on
comprend bien et vite qu’il s’agit d’un récit écrit
sous la motivation du devoir de la transmission
intergénérationnelle. Oui, transmettre aux petits
enfants de Laghrib... : « Aux petits enfants de
Lghrib, qui n’ont pas eu la chance de connaitre
leur aieul et de suivre son récit »

En fait, I’avant-propos consolide cette hypothése
de lecture, ou I’auteur dit explicitement :

«.. il ny a donc pas d’intrigue, au sens
courant, ni d’exploit extraordinaire, mais la vie
au quotidien de cet homme qui a visité plusieurs
contrées, a rencontré plusieurs personnes ».

Ahmed Hafdi
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(suite) Relations sino-américaines et paix mondiale

En 2011, la répartition du PIB mondial était la
suivante :

Les Etats-Unis : 17.15%

L’Europe : 16.8%

Chine :14.9%

L’inde : 6.4%

Mais, en 2060, elle sera comme suit :

La Chine : 28%

L’Inde : 17.7%

Les Etats-Unis : 16.8%

L’Europe : 13.3%

En 2003, la Chine devint une puissance spatiale,
et le troisieme pays aprés la Russie et les Etats-
Unis.

Au cours des cing derniéres années, le PIB de la
Chine est passé de 54 milliards de Yuan a 80
milliards de Yuan, ce qui représente 30% de la
croissance économique.

Plus de 60 millions de personnes sont sortis de la
pauvreté.

Le Journal le Monde du 19-10-2017 écrivait que
la Chine était I’atelier du monde, maintenant, elle
est en train de devenir « une usine pour
I’innovation. » Elle a beaucoup investi dans le
domaine de I’intelligence artificielle, un marché
de 150 milliards de dollars en 2030. Elle dispose
de talents et de compétences exceptionnels. Elle
emploie 1,5 millions de chercheurs. Elle est en
avance sur I’Europe dans plusieurs domaines.
Elle développe son armée, a lancé un porte avion,
et a ouvert une base militaire a Djibouti.

Le 19 Octobre 2017, le Bureau national de
statistique de la Chine a annoncé que le pays a
réalisé une croissance économique de 6.8 % au
troisieme trimestre. Le Président Xi Jinping a lui
aussi annoncé que la pauvreté dans son pays sera
éliminée en 2020.

Le fameux Pew Research Center aux Etats-Unis a
révélé une enquéte qui montrait que depuis 2010,
80% des Chinois se déclarent satisfaits de la
direction prise par leur pays, par I’enrichissement
global de la population, la lutte contre la
pauvreté, et contre la corruption. Un million de
fonctionnaires ont été punis, y inclus 13.000
militaires.

Quel sort prendront les relations entre les deux
pays a I’avenir ?

Notons d’abord que tout n’est pas au beau fixe en
Chine. C’est encore un pays en voie de
développement. Le Président Xi se plaint du
déséquilibre. L’Etat est grandement endetté. Le
New York Times dans son Editorial du 25
Octobre conseille a la Chine de ralentir sa
croissance économique a pas plus de 5% pour
éviter une crise. La pollution sévit dans les
grandes villes malgré les énormes efforts faits
pour la réduire.

Le gouvernement est jugé autoritaire. Beaucoup
de gens a I’Occident pensent que le Président a
accumulé trop de pouvoir, surtout suite au 19éme
Congreés du Parti communiste chinois (PCC). Les
droits de I’homme, la liberté de la presse, et les
principes de démocratie a I’occidental ne sont pas
la régle. La puissance militaire chinoise, bien
qu’elle se renforce, est faible comparée a celle
des Etats-Unis. Le pays est dirigé par un seul
Parti, le PCC. On a remarqué qu’aucune femme
ne siége parmi les sept membres du Bureau
Politique...

Mais le pays progresse a pas de géant, et se
renforce chaque année.

Les historiens invoquent souvent la théorie de
I’historien d’Athénes « Thucydides », selon
laquelle  I’histoire  montre que lorsqu’une
nouvelle puissance mondiale émerge, cette
derniere et la puissance existante inévitablement
entrent en guerre.

Ce jugement n’est pas fatal concernant la Chine
et les Etats-Unis au cours ce 2leme siecle.
L’existence de I’énorme arsenal nucléaire chez
les deux pays and d’autres peut a I’avenir agir
comme force suffisante pour faire éloigner le
recours a la guerre entre la nouvelle et I’ancienne
puissance. En plus, la montée de la résistance des
peuples contre une guerre nucléaire et le
renforcement probable de ce mouvement a
I’avenir pourraient agir comme moyen de
dissuasion.

Toutefois, un conflit local ou régional pourrait
étre envisagé et causé par plusieurs facteurs :
guerre commerciale, conflits relatifs a la
possession de certaines fles stratégiques. Mais il
n’est pas inévitable. Il pourrait étre évité si les
deux puissances font de la coopération entre elles
I’une de leurs grandes priorités, sur la base de la
formule chinoise « gagnant-gagnant ».

Le sort de la paix dans le monde dépendra
étroitement de cette relation entre les deux
grandes puissances et de la fagcon dont cette
relation est gérée.

Les bases d’une coopération entre les deux pays
existent déja. Il y a des points convergents et des
causes communes, tels que les investissements, le
commerce, la lutte contre le terrorisme, le
développement durable, la réduction de la tension
entre ou avec d’autres pays, comme la Corée du
Nord, le Moyen Orient, le renforcement de la
diplomatie aux Nations Unies.

Les bases de la tension entre eux existent
également. Le Président Donald Trump évoque et
semble pratiquer le nationalisme et le
protectionnisme, alors que Xi Jinping soutient la
globalisation et I’ouverture. Des frictions
continueront a se manifester tant que les Etats-
Unis ne respecteront pas ce que les Chinois
appellent « core questions », les questions non
négociables telles que Taiwan, le principe d’un
pays, deux systémes, et les fles du Sud de
I’Océan indien.

Mais I’élection de Donald Trump et de Xi
Jinping-dont le pouvoir vient d’étre raffermi par
le 19éme Congrés du PCC, pourrait offrir une
bonne occasion pour le renforcement de la
coopération entre les deux pays. Des progres ont
déja été réalisés lors de la rencontre entre le
Président américain et le dirigeant chinois
lorsque celui-ci a rencontré Trump au sommet de
Mar-a-Largo Estate en Floride.

Le Président Trump avait déclaré alors que de «
grands progrés » avaient été réalisés a cette
occasion. Au méme moment, le Président Xi
avait cité I’approfondissement de la
compréhension entre les deux pays et un
renforcement de la confiance. Par la méme
occasion, le Secrétaire américain du commerce
Wilbur Ross avait révélé un accord de dix points
entre les deux pays pour élargir le domaine du
commerce de produits et de services. Il a qualifié
cet accord « de haut point ».

Le Secrétaire d’Etat Rex Tillerson, en visitant la
Chine en mars 2017, avait lui aussi déclaré
que les relations sino-américaines étaient
« basées sur la non confrontation, pas de conflit,
le respect mutuel, et toujours a la recherche de
solutions de gagnant-gagnant. » C’est
certainement le langage qui plait aux dirigeants
chinois.

Ce qui semble distinguer la culture chinoise et
celle des occidentaux, c’est qu’au moment ou les
dirigeants de de ces derniers et méme leurs
populations se sentent pessimistes quant a
I’avenir, les dirigeants chinois et leur peuple
montrent une grande confiance en I’avenir et en
ce qui concerne leur systeme.

Les Chinois ont confiance dans quatre objectifs
définis par Xi Jinping :1) confiance dans la voie
chinoise vers le socialisme ; 2) confiance sur le
plan de la théorie ; 3) dans la spécificité du
systéme chinois ; 4) dans la culture chinoise. Le
Président Xi est devenu le « le Noyau Dirigeant »
de la globalisation.

Le 100eme anniversaire de la République
populaire de Chine sera célébré en 2049. Il doit
inaugurer « la grande renaissance de la nation
chinoise comme premiere puissance mondiale. »
C’est donc une nation confiante que le Président
Trump verra quand il rendra visite en Chine du 8-
10 novembre 2017. Cette visite est d’une
importance capitale. Des accords stratégiques a
long terme pourraient étre conclus au cours de
cette visite. Cela pourrait concerner en particulier
le commerce et les investissements. La Chine
pourrait faire plus en ce qui concerne le probléme
nucléaire en Corée du Nord. On pourrait recourir
a la diplomatie. On évoque le nom de Jimmy
Carter comme possible envoyé spécial discret en
Corée du Nord.

Avec I’Europe qui se regarde et se préoccupe de
ses affaires intérieures, I’ Asie qui émerge comme
une grande région, la Chine est devenue une
puissance aux dimensions globales. Ensemble et
en coopération 1’une avec I’autre, les Etats-Unis
et la Chine peuvent exercer une grande influence
bénéfique sur le monde, dans le domaine
économique et surtout, dans le domaine de la
préservation et du maintien de la paix régionale
et globale.

Abdelkader Abbadi

Ancien Directeur, Département du Conseil de
sécurité, Nations Unies

Chef de Bureau, MilafatTadla, Nations Unies
New York, 1er Novembre 2017.

FERMEZ LES PARADIS FISCAUX. MAINTENANT!

Mério L., Brésil mettre fin & I’injustice des paradis fiscaux. Mais
comme le révélent les scandaleux “Paradise
M. le Président Mauricio Macri, M. et Mmes les ~ Papers”, des milliards continuent d’étre

siphonnés vers les régions les plus opaques de
I’économie mondiale, pour échapper a I’'imp6t.
C’est I'une des plus grandes injustices de notre
époque: elle permet aux plus riches de faire un
tour de passe-passe, pendant que le reste de
I’humanité finance les dépenses de santé
publique, d’éducation, et de protection des plus
vulnérables.

Mais nous pouvons aujourd’hui y mettre un
terme, avec un accord international qui rendrait
les paradis fiscaux hors-la-loi et infligerait
amendes et peines de prison aux fraudeurs et
évadeurs fiscaux. Le G20, soit les dirigeants des
plus grandes économies du monde, peut mettre
en place un tel accord.

Comme moi, je vous invite a signer cette lettre
ouverte au Président de I’Argentine Mauricio
Macri, Président du G20. Si nous sommes un
million & signer cette pétition, je la lui remettrai
en personne, en lui demandant de réagir au plus
vite avec les autres dirigeants du G20, et de finir
ce que nous avons commencé en 2009."

dirigeant(e)s du G20,

Les inégalités mondiales sont alarmantes: 8
personnes détiennent a elles seules autant de
richesses que la moitié de la planéte.

L’écart ne cesse de se creuser, en partie grace au
monde opaque des paradis fiscaux, qui
permettent & des milliards d’étre siphonnés hors
de nos économies. Aujourd’hui, les riches ne
cessent de s’enrichir, et le reste d’entre nous paie
les factures.

Il 'y a huit ans, le G20 s’est mis d’accord pour
mettre un terme a ces pratiques. Il est temps de
réaliser cet engagement. Nous vous demandons
de fermer immédiatement les paradis fiscaux et
de vous assurer que ceux qui les gérent et les
exploitent répondent de leurs actes.

Personne ne devrait pouvoir se décharger de son
devoir de payer des impdts pour le bien de la
société. 1l est de votre responsabilité de faire de
cette vision une réalité. En tant que citoyens du
monde entier, nous vous exhortons a agir.

"Il'y a huit ans, alors que j’étais Premier ministre

. e cy . https://secure.avaaz.org/campaign/fr/paradise_papers_loc/?co
du Royaume-Uni et présidais le G20, j’ai tenté de P gcampaign/friparadise_papers_locf2copy

Sommes-nous vraiment « déja devenus des cyborgs » ?

pauvreté de son Umwelt. En effet, la tique ne
percoit que trois « signes perceptifs » auxquels
correspondent trois actions déterminées :

Elle percoit les émanations d’acide butyrique
des follicules sébacés des mammiféeres
et se laisse alors tomber sur I’animal ;

C’est a présent son sens de la température
qui prend le relai : la chaleur corporelle
de sa proie indique a la tique qu’elle
touche au but ;

Elle se fraie alors un chemin sur le
mammifére, se fiant & son sens du
toucher pour trouver un endroit
dépourvu au maximum de poils et
perforer I’épiderme de son hote.

Contrairement a la tique, I’humain s’épanouit

Umwelt phénoménotechnique

Outre ce « pouvoir » d’intentionnalité
technologique, les artefacts sont également des
entités cosmogenes : ils participent a la création/  dans un Umwelt riche et évolutif, en trés grande
expansion permanente du monde humain. Cette  partie grace aux artefacts. Comme nous I’avons
cosmogéneése n’est pas physique comme le Big  vu, ceux-ci accroissent le nombre de
Bang, maisphénoménale. Autrement dit, les phénoménes mondains, mais permettent
techniques générent des phénoménes [7] qui  également a I’'Homme d’avoir des perceptions
participent au monde auquel nous avons acces  non sélectionnables par ses appareils sensoriels
par les sens et la conscience. Par exemple, avant  biologiques. C’est le cas, par exemple des
I’invention du téléphone, le monde phénoménal  technologies infrarouges, échographiques ou
téléphonique n’existait pas. La présence sonore  encore de résonnance magnétique. Les artefacts
d’autrui  dans son absence physique - peuvent phénoménaliser ce qui est
une présence désincarnée donc- était alors  originellement invisible pour nous. Toutefois, ils
inconnue, et le monde humain était ne permettent pas (encore ?) de modifier les
phénoménalement moins « riche » L’exemple  sélections opérées par nos cellules perceptives.
de Skype reléve de la méme logique, mais Ils ne modifient donc pas notre Umwelt au sens
augmente la présence désincarnée d’une  propre, mais accroissent les possibilités de
représentation visuelle de Iinterlocuteur. La  perceptions/actions en son sein.

cosmogénése artefactuelle est donc une Ici, une question émerge : est-on certain que les
phénoménogénése : le monde humain (cf. note  technologies cyborganiques telles que I'implant
4), s’enrichit constamment des phénomenes que  cérébral de Neuralink n’aboutiront pas a une
les artefacts générent. modification réelle de notre Umwelt ? Quel(s)
La encore, ce constat n’est pas uniquement impact(s) I’augmentation humaine aurait sur
descriptif. En tant qu’il accroit le champ des  notre perception du monde et nos maniéres
perceptions et représentations possibles, d’agir ? L’exploration métaphysique, et, bien
I’enrichissement phénoménal du monde par les  entendu, scientifique a laquelle nous invite cette
artefacts élargit I’éventail des actions possibles  question n’est pas un appel a Iinterdiction a
en son sein. Si ce que je percois conditionne en  priori des recherches en la matiére, mais plutdt
partie ma capacité d’agir, alors plus je percois, une invitation a prendre le temps de la pensée
plus ma capacité d’agir s’accroit. Les artefacts  sur ces sujets que je n’hésiterai pas a qualifier
étendent ce que le biologiste et philosophe  d’existentiels. Les déclarations a I’emporte-
allemand Jakob von Uexkill appelait 'Umwelt.  piéce, telles que celle de Musk, ne favorisent pas
Traduit par « monde propre » en Francais, cette attitude et cette temporalité indispensables,
I’'Umwelt désigne I’environnement spécifique  surtout lorsqu’elles sont soutenues par des
d’une espéce. Spécifique, car il ne s’agit pas  millions voire des milliards de dollars. L’utilité
d’un milieu indifférencié, commun a tous les et la vertu sociales des techniques que nous
étres vivants. Chaque organisme biologique co-  développons n’est pas uniquement fonction de
construit le monde qu’il habite. Ses perceptions  leur utilité économique ou technologique, et ne
sont issues d’un processus de sélection des  peut étre décrétée par une seule, quand bien
stimuli auxquels il réagit ; un stimulus n’étant méme serait-elle un génie absolu. Ceci est
pas stimulus en lui-méme, mais pour et par d’autant plus vrai que les artefacts, outre les
quelque-chose d’autre que lui-méme. Chaque  capacités de médiations évoquées plus haut,
espéce vit donc dans un Umwelt qui lui est participent également & I’introduction et a la
propre et qu’il ne partage pas autrement qu’en  sédimentation de valeurs morales dans nos vies
apparence avec les autres. Uexkill cite  quotidiennes. Ce sera notre dernier point.
I’exemple, désormais célebre, de la tique. Ce A suivre
petit parasite se caractérise par I’extréme
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COMMUNIQUE DE LA FAMILLE DE MEHDI BEN BARKA

11 novembre 2017.

Cet acte de vandalisme ignoble intervient au lendemain du
cinquante-deuxiéme anniversaire de son enlévement et de sa

disparition.

Quelles que soient les raisons de cet acte, I’indignation s’ajoute
a la peine de ma famille. Elle ne fait qu’amplifier notre coléere
devant la persistance des autorités frangaises et marocaines a
user de la raison d’état qui entrave I’action de la justice pour .

connaitre la vérité sur le sort de mon pére.

Nous saluons la rapide et ferme réaction du maire de
Gennevilliers, Patrice Leclerc, et nous nous associons aux
initiatives que prendra la municipalité pour réparer cet outrage.

Belfort le 12 novembre 2017, Bachir Ben Barka

ans I’allée Mehdi Ben Barka a Gennevilliers, la plaque
en hommage a mon pére a été retrouvée brisée samedi

SUITE A L'ACTE DE VANDALISME CONTRE LA PLAQUE D'HOMMAGE A GENNEVILLIERS

Le football est-il devenu

le nouvel opium du peuple marocain ?

e football est-il devenu le

nouvel opium du peuple

marocain ? N'est-il pas
maladif que la qualification
marocaine au mondial russe pousse
quelques hommes a fantasmer sur =
la beauté des russes ? Ceslp
fantasmes sont l'indicateur de
I'emprisonnement des Marocains
moyens dans la deuxiéme phase de
la transition sexuelle, celle qui
exprime leur misere sexuelle et
leur conscience sexuelle misérable.
Pour fuir cette miseére, lislamisme
radical violent est un premier
opium toujours consommé, s'y
ajoute aujourd’hui I'opium du
football. Je ne peux que
comprendre et compatir.

Bravo a | equipe nationale marocaine
Il faut aussi gagner le match contre la
pauvreté ...et contre | injustice dans notre pays

ans les années soixante,
les Chinois aimaient
répéter que sous les

cieux sereins, il y avait
I’effervescence. A 1’heure
actuelle, méme les cieux sont

troublés par les déchets des satellites,
et la pollution. Sur terre et en mer, les conflits se
multiplient. Le danger nucléaire est effrayant. On
se demande ou va le monde.
Un nouveau monde se dessine au cours du nouveau
siecle. La paix mondiale est menacée par une
multitude de crises. Mais a I’avenir, la solution de
ces conflits sera de plus en plus liée a la qualité des
relations  sino-américaines. Les deux super
puissances-l ’existante et celle en voie de
réapparition-influeront  profondément sur notre
planete.
L’étude des relations américano-chinoises-les plus
importantes parmi les relations internationales-est
donc pertinente.

En I’absence d’une guerre générale, difficilement
imaginable sous les conditions actuelles, d’une
menace sérieuse a I’intégrité territoriale de la
Chine, I’économie chinoise constituera la
premiére économie mondiale vers 2020. La
compétition entre les deux superpuissances
s’accentuera, méme en [|’absence temporaire
d’une grande force militaire de la Chine.

La question principale qui se posera sera celle-ci :
cette compétition sera-t-elle alors pacifique,
avantageuse a I’une et a I’autre puissance, ou
engendra-t-elle des épisodes de crises graves et
menagantes ?

Car, c’est certain, la Chine est en voie de
renaissance. Regardons certains chiffres et
certains faits. Suite p: 23

Abdelkader Abbadi

Ancien Directeur, Département du Conseil de
sécurité, Nations Unies

Chef de Bureau, MilafatTadla, Nations Unies
New York, 1er Novembre 2017.

DU PROBLEME DE LA VIOLENCE DANS LES ETABLISSEMENTS

e me contente d'aborder cette

partie en réponse a un article

d’un ami traitant a la fois du
probléeme de la violence dans les établissements
d’enseignement dans notre pays et de la « fierté
» pour le Maroc de posséder son satellite, non
de télécommunication ou de quelconque intérét
scientifique utile et prometteur, mais
d’espionnage.
Concernant la partie qui traite de la violence
dans les classes d’enseignement, le probléeme
est plus vaste et plus profond encore. Comment
entreprendre une réforme sérieuse de notre
systéme éducatif en général, si on ne prend pas
en compte simultanément les éléments
essentiels constitutifs de cette mécanique.
Imaginez un éleve méme dans des situations
d’ages et de niveaux différenciés: départ le
matin dans des situations souvent précaires,
enseignement prodigué par un enseignant lui-
méme en situation presque défavorable, et
retour dans un foyer ou la télévision, seul
élément de son environnement d’ouverture sur
I'autre « ailleurs », ne lui fournit que des
feuilletons interminables et incultes dont la
trame est souvent la vengeance , les coups bas
et des fois la violence ou alors de production
miévre comme "samhini "et autres atteintes a
I'innocence encore fragile de I'enfant....
Le satellite marocain, au méme titre que le TGV
pour une distance de presque 400 km, releve du
méme processus d'obéissance a des directives
exogenes et surtout contraires aux aspirations
prioritaires de notre peuple en termes de
satisfaction de ses revendications légitimes a un
enseignement publique de qualité, a un systeme
de santé digne et a la réalisations de projets
économiques générant des possibilités de
créations d’emplois. Aucun marocain,
normalement constitué  psychologiquement,
économiquement et professionnellement n’a,
dans nos conditions actuelles, de besoins
impératifs de vouloir gagner 1 heure pour aller
de casa-rabat a Tanger. Et aucun Etat
normalement constitué et souverain dans ses
prises de décision n’a besoin réellement et
raisonnablement aujourd’hui, d’un satellite
d’espionnage, sans autres adjonctions
techniques utiles pour le quotidien de la
population et donc de nature différente, ne
dépenserait donc une somme aussi faramineuse
pour fournir finalement des informations d’une
précision de 70 cm a une altitude de plus de 450
km plutdt a des puissances que j’appellerais "
occultes” pour le moment. Le peuple marocain
a besoin de la réalisation de projets autrement
plus prioritaires et structurants. L'exemple de la
dynamique de la population du Rif est la, pour
nous en montrer a la fois la nature et I’urgence.
Enfin, une derniére remarque concernant le
satellite: Est-ce pour et, encore cette
sempiternelle question du Sahara dont le
Makhzen s’est accaparé la gestion au mépris de
la volonté réelle des intéréts et priorités a la fois

des populations du Maroc, du Sahara et de

I’ensembles des populations du Grand Maghreb
des peuples , n’hésitant pas a faire le jeu de
I’oligarchie militaro-financiére algérienne, lui
permettant de détourner davantage les
aspirations du peuple algérien ?
Mais est-on devenu fous???
En admettant dans les conditions les plus
optimales et les plus optimistes, que la question
de I"™ autonomie " soit adoptée, son
organisation devra obligatoirement obéir aux
standards internationaux, et donc &
I'organisation d'élections libres et
rigoureusement transparentes et régulieres, qui
plus est sous [I'égide d'organismes
internationaux...et devinez qui sortira
vainqueur....le Polisario! Autrement dit, une
région autonome gouvernée par la Polisario,
gu'on s’évertue a nous présenter comme
ennemi majeur. Sinon, pourquoi ne pas
organiser tout de suite un référendum
d’autodétermination, et mobiliser I’ensemble
des acteurs politiques et sociaux dans un large
mouvement de tentative de conviction des
sahraouis d’opter de maniére claire et décisive
pour I’intégration a I’espace marocain, si tant
est sOr que le résultat de [Iélection d’une
composante autonome , serait favorable a
I’administration makhzenienne actuelle. Une
autre dynamique est possible, mais elle suppose
de libérer I’initiative de la société civile entiere
et lui permettre d’opérer les jonctions
nécessaires en dehors des impératifs officiels et
ficelés par le Makhzen et, surtout de considérer
quil 'y a une seule maniére d’affranchir
réellement les militants sahraouis, y compris
ceux du Polisario de toute emprise exogene : les
aider et pour commencer, essayer de les
comprendre.
Je persiste et signe et réitere ma conviction
profonde que la solution limpide et naturelle de
la question du Sahara occidentales réside dans
une nouvelle approche tournée vers une
convergence totalement maghrébine permettant
la constitution d'un ensemble régional intégré
en Afrique du Nord sur la base de régimes
fédératifs rejetant toute forme d'accaparement
du pouvoir au profit d'une quelconque
oligarchie aussi bien financiere, militaire que de
droit prétendument "divin".
Miloudi Wadih
Alyassar Almaghribi Facebook

Lunéville, a l'age de 72 ans,

Hanane,

ses amis et connaissances ici et en France.

A la mémoire de Quabit Brahim
1945 - 17 Octobre 2017

Avis de déces

Quabit Brahim époux de
Mme Ouabit Aicha, demeurant a Lunéville est décédé .

Il était pere de Fatima, de Zahra, Saadia, de Linda, de
de Abdellah et Amine; beau-pére de M. Youssef
Machrouh et grand pére de Safae et de Lamyae ses petites filles
Nos condoléances a toutes la famille en France et au Maroc, a

A Dieu nous sommes et a Dieu nous retournons.




